
111

矢部　システムエンジニアとしてお勤め

される一方で、学びのポータルサイト「夢

アカデミア」や「夢をかなえる人助け起

業塾」を運営されている八木代表。ご活

動の軸には“コーチング”があるとうか

がっています。まずは、コーチングと出

合われたきっかけから教えてください。

八木　昔、システムエンジニアとして、

お客様のご要望を十分にくみ取れなかっ

たことがあったんです。お客様先で業務

内容をうかがい、最適なシステムを提案

するのが私たちの仕事ですが、あるとき

納品時に「年に 1回行う作業が反映され

ていないので、このシステムでは使えな

い」と言われてしまいました。ヒアリン

グの際、その業務についてはうかがって

いなかったのですが、それをこちらから

引き出せなかったことに大きな反省があ

りました。そのときに、コミュニケーショ

ン能力の重要性を痛感したんです。

矢部　そこからコーチングを学び始めら

れたのですね。

八木　はい。当時はコーチングという言

葉がほとんど知られていない時代でし

た。その頃から学びを重ね、2007 年にプ

ロコーチとして活動を始めました。コー

チングの国際資格も所持しています。

矢部　国際資格もお持ちなんですね！で

は、八木代表が運営されている「夢アカ

デミア」について詳しく教えてください。

八木　「夢アカデミア」は、夢をかなえ

るための“大人の学び直しポータルサイ

ト”です。受講生の人生を変革し、幸せ

に導くことを目的に設計いたしました。

矢部　とても素敵な理念ですね。具体的

にはどのような流れで学びを進めていく

のでしょうか？

八木　まずはコーチングを通じて、一人

ひとりが目指す将来像やミッションを明

確にしていきます。そのうえで、レッス

ン動画や、講師へのオンライン質問会を

活用しながら、ご自身のペースで学んで

いくスタイルです。在籍講師もシンガー

ソングライターやファミリーケアコー

チ、フリー論文対策講師、AI クリエイ

ターなど、多彩な顔ぶれがそろっていま

す。また、プロのコーチを目指す方向け

の養成講座も用意しています。近年は

コーチングにもさまざまなアレンジが見

られますが、私が伝えているのは海外か

ら伝わった“原点そのもの”。コーチン

グの源流を大切にしながら、本質的な学

びを提供しています。

矢部　受講生の皆さんの成長や変化を間

近で見ることができるのは、大きなやり

がいですね。

八木　そうですね。皆様から成果をご報

告いただける瞬間が何よりも嬉しいで

す。そうした瞬間に立ち会えるのが、こ

の仕事の醍醐味だと思います。今後は、

より多くの方の成長を支援できるよう、

「夢アカデミア」を“大人が学ぶならここ”

という存在にまで発展させ、誰もが自分

らしく挑戦できる社会の実現に少しでも

貢献していきたいです。
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コーチング×多彩な学びで人生が輝く
大人のための学び直しポータルサイト

八木代表ご自身も、コーチングを受けたことで
「エンジニアとコーチング、どちらかを選ぶの
ではなく、どちらも続けていいんだ」と視界
が開けたといいます。「夢アカデミア」は、コー
チングや多様な学びを通して人々の人生を変
えていく場所。これからも、受講生一人ひとり
の可能性を引き出して差し上げてください！

矢部 美穂（タレント）
Guest Comment

悩
み
を

緩和
し道を照

ら
す

スペシャリスト
Interview

代表理事

八木 悠磨
工業系の大学を卒業後、システム会社に入社。システム
エンジニアとして働く中で、コミュニケーション能力を
磨く必要性を感じたことをきっかけにコーチングを学び
始める。2007 年からプロコーチとして活動を始め、現
在は「夢アカデミア」や、起業塾を運営している。
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